
Режим занятий в период дистанционного обучения (расписание звонков) 

 

Уроки 1 – 4 классы 5 – 11 классы  
 

Перерывы между 
уроками составляют  

30 минут 
во избежание 

переутомления и  
в целях 

здоровьесбережения 
обучающихся 

1 урок 9.00ч. – 9.30ч. 9.30ч. – 10.00ч. 

2 урок 10.00ч. – 10.30ч. 10.30ч. – 11.00ч. 

3 урок 11.00ч. – 11.30ч. 11.30ч. – 12.00ч. 

4 урок  12.30ч. – 13.00ч. 
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